
Sicher
begleitet.



»Wir wollen dem Leben nicht 
mehr Tage geben,
aber den Tagen mehr Leben!«
Cicely Saunders,  
Begründerin der modernen Hospizbewegung

Auf uns ist Verlass
Unser Ziel ist es, dass unheilbar erkrankte 
Menschen ihre letzte Lebenszeit möglichst 
nach ihren Wünschen in ihrem vertrauten 
Umfeld verbringen können. Dabei unter-
stützen wir mit der Linderung von Schmer-
zen und beeinträchtigenden Symptomen, 
mit entsprechender Pflege und einem 
immer offenen Ohr – für Betroffene wie 
für Zugehörige.

Ihr PalliativTeam Bremen





Hand in 
Hand 

DAS PALLIATIVTEAM 

Zum PalliativTeam Bremen zählen spezialisierte 
Pflegefachkräfte, Ärzt:innen und Seelsor-
ger:innen. Von Arsten und Gröpelingen aus sind 
wir in allen Stadtteilen unterwegs. Dank der 
24-Stunden-Notrufbereitschaft sind wir Tag und 
Nacht erreichbar. Wir haben stets ein offenes 
Ohr für Sorgen und Nöte. Wir spenden Trost und 
unterstützen Zugehörige.    Gut vernetzt: 
Wir arbeiten eng mit Haus- und Fachärzt:innen, 
Pflegediensten, Hospizen, Sozialdiensten und 
Seelsorger:innen in ganz Bremen zusammen. 
Unser Team ist immer über Ihren aktuellen gesund-
heitlichen Zustand informiert. Wie es Ihre Situa-
tion auch erfordert, wir sind für Sie da.

Individuell  
geplant 

IHRE VERSORGUNG

Als Patient:in mit einer fortgeschrittenen lebens-
begrenzenden Erkrankung haben Sie Anspruch 
auf eine spezialisierte ambulante Palliativversor-
gung (SAPV). Sie wird von der gesetzlichen wie 
der privaten Krankenkasse übernommen. Voraus-
setzung ist eine haus-, fach- oder klinikärztliche 
Verordnung.    Wie Ihre persönliche Begleitung 
aussehen kann, besprechen wir bei einem ersten 
Hausbesuch. Der Behandlungsplan orientiert sich 
an Ihren Wünschen und Bedürfnissen. Er wird 
fortlaufend Ihrer Situation angepasst. Dabei 
beziehen wir auch gern Ihre Zugehörigen mit ein. 
Je nach Bedarf vereinbaren wir tägliche oder 
mehrfach wöchentliche Hausbesuche.

 „Wir sehen uns jeden Tag, besprechen, 
was zu tun ist, und wissen, dass wir uns 
aufeinander verlassen können.“
Petra Kämmer, Pflegerische Gesamtleiterin

VIELFÄLTIGE HILFE

Zu unserer palliativmedizinischen Begleitung  
gehören u.a.: 

 	� Schmerztherapie, medikamentöse und nicht-
medikamentöse Behandlung von belastenden 
Symptomen wie Luftnot, Übelkeit, Verstopfung, 
Erbrechen, Angst oder Schlaflosigkeit 

 	� Wundmanagement

 	� Beratung und Behandlung zu Fragen der 
Ernährung und Flüssigkeitszufuhr

 	� Unterstützung der Zugehörigen bei Fragen  
zu Pflege und Behandlung

 	� Ethische Fallberatung

 	� Organisieren von Hilfsmitteln 

 	� Psychosoziale Unterstützung der Patient:innen 
und der Zugehörigen

 	� Seelsorgerische Begleitung

Wir klären mit Ihnen, was Sie genau benötigen.

Erkrankt ein Mensch 
unheilbar, wirft dies 
viele Fragen auf – 
bei Betroffenen wie 
Zugehörigen. Wir 
haben für Sie auch 
in der Trauer immer 
ein offenes Ohr.

Unser PalliativTeam besteht aus 
erfahrenen und empathischen 
Mitarbeitenden. 

Auch wenn vieles in Ihrer schwierigen 
Situation nicht mehr geht, wir unter
stützen Sie dabei, weiterhin ein Stück 
Alltag zu leben, sich an kleinen Dingen 
zu erfreuen.

Die letzten Tage zu Hause 
verbringen zu können, ist ein 
Geschenk.

Bei einem Erstbesuch 
besprechen wir 
mit Ihnen und Ihren 
Zugehörigen, 
welche Palliativ-
unterstützung für Sie 
sinnvoll ist.

Den Weg 
gemeinsam gehen

Selbstbestimmt  
bis zum Schluss 

UNSER ZIEL

Kompetent, einfühlsam, verlässlich. Wir helfen 
Menschen am Lebensende – ob alleinstehend 
oder in Familie lebend –, wo das normale medizi-
nische und pflegerische Versorgungssystem 
nicht mehr ausreicht. Wir möchten Ihnen und 
Ihren Zugehörigen in dieser schwierigen Situa-
tion ein Mehr an Lebensqualität ermöglichen. 
»Wenn nichts mehr zu machen ist, kann man 
noch viel tun« lautet der Leitsatz unseres 
ambulanten Palliativdienstes für Erwachsene. 
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Das PalliativTeam Bremen ist eine 
Kooperation der Bremer Hände 
mit dem Klinikum Links der Weser.

Sie möchten uns  
unterstützen?

Jede Spende – und sei sie 
noch so bescheiden – hilft uns.
Unser Spendenkonto:
Sparkasse Bremen 
IBAN DE70 2905 0101 0086 0015 00

Fürsorglich begleitet 
seit 125 Jahren.

Ambulante Pflege  •  Tagespflege  •  Hausnotruf  
Servicewohnen  •  Palliativteams  •  Hospize
www.bremer-haende.de

In Trägerschaft der Zentrale für Private Fürsorge

In der Laake 16
28279 Bremen

Gröpelinger Heerstr. 406–408
Ärztehaus am DIAKO
28239 Bremen

Hier erfahren Sie mehr: 
www.palliativteam-bremen.de

Sie wünschen ein  
persönliches Gespräch?

Petra Kämmer, 
Pflegerische Gesamtleiterin,
und Christof Ronge,  
Ärztlicher Leiter, sind für Sie da:

	 0421 879 15 45
info@palliativteam-bremen.de

ob
lik

 id
en

tit
y 

d
es

ig
n




